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Wer okologisch
handeln und zu-
gleich wirksam
werben mochte,
sollte verstarkt
auf Print setzen.

Zu diesem Ergebnis kommt eine aktuelle LCA-Studie
(,Life Cycle Assessment“) des Oko-Instituts Freiburg,
die das Treibhausgaspotenzial von Print- und Online-

3.360

werbung umfassend verglichen hat. Printprospekt Onlineprospekt

. Einheit: Treibhauspotenzial (GWP in kg CO,/1 Mio. Impressionen);
Quelle: Oko-Institut Freiburg: Studie ,Vergleichende Bewertung des Treibhausgaspotenzials von Printwerbung im Vergleich zu Online-Werbung“, November 2025
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Light , Serifen
Kursiv ~ istein Roman )(W«/(@/owﬁ?m sind der Klarer Trend:
geht schoner ist der Wl Aoy opeyedl, zeitlose
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Joy of Missing Out

(dt. Freude am Verpassen,
Akronym JOMO) beschreibt
eine Form der Freude,

die durch unterbrochene
Verbindung zu digitalen
Technologien wie Com-
puter, Smartphone, Tablet
etc. auftritt.
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Die WHO empfiechlst,
taglich hochstens
50 Gramm Zucker,
etwa 16 Stuck
Wurfelzucker,

zu Ronsumieren.

Das sind:

0,6 Liter
Capri-Sonne
oder

10 Becher
Fruchtzwerge
oder

90 g Nutella
oder

2 Magnum-Eis
oder

4 Super
Dickmann’s
oder

2 Stuck Torte
oder

41 Goldbaren
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Sag mal ChatGPT:
Warum sind Menschen
in KI-Bildern immer
schon?

Kann KI auch

Bilder mit wsnormalen”
oder unperfekten
Menschen erzeugen®

Kurz gesagt: Kl ,macht” Menschen nicht absichtlich schon - sie lernt nur aus
Daten, in denen Schonheit Uberreprasentiert ist.

Hier sind die wichtigsten Griinde:

1. Trainingsdaten sind verzerrt

Viele KI-Modelle werden mit Bildern aus dem Internet trainiert - Social Media,
Werbung, Stockfotos. Dort sieht man Uberdurchschnittlich oft attraktive,
retuschierte oder idealisierte Menschen. Die Kl hilt das dann fir ,,normal”.

2. Durchschnitt = attraktiv

Ein bekanntes Phanomen aus der Psychologie: Gemittelte Gesichter wirken
oft besonders harmonisch. Kl erzeugt oft genau solche , durchschnittlichen”
Gesichtsziige - und die empfinden wir als schon.

3. Implizite Nutzererwartung

Viele Nutzer geben (bewusst oder unbewusst) Prompts wie ,beautiful”,
Jportrait”, ,professional”, ,cinematic” ein. Die Kl hat gelernt: Das bedeutet oft
makellose Haut, symmetrische Gesichter, gute Beleuchtung.

4. Optimierung auf ,ésthetische Qualitit"

Bild-Kls werden haufig darauf trainiert, Ergebnisse zu liefern, die Menschen
gefallen. ,Schon” wird dabei als htherwertig bewertet als ,realistisch durch-
schnittlich”.

5. Sicherheits- und Moderationsfilter

Manche Systeme vermeiden extreme oder ungewdhnliche Darstellungen, um
keine problematischen Inhalte zu erzeugen. Das fiihrt oft zu eher ,glatten®,
normschoénen Ergebnissen.

Ja - aber du musst es explizit sagen. Zum Beispiel:
realistische Haut mit Poren®

,asymmetrisches Gesicht"

L+Alltagsbeleuchtung, keine Retusche"
,durchschnittliche Person, keine Model-Asthetik"
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Der Mlens
handelt
schneller.

als er denkt.
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